
SCUOLA PRIMARIA
DISCIPLINA: CORPO MOVIMENTO SPORT                
	
	                  PRIMO BIENNIO
	

	NUCLEI  FONDANTI
INELUDIBILI
	OBIETTIVI MINIMI DI APPRENDIMENTO
	CONTENUTI

	Il corpo e                     le funzioni            senso–percettive

	- Riconoscere e denominare le varie parti del corpo su di sé e  sugli altri e saperle rappresentare graficamente.
 - Riconoscere  le informazioni provenienti dagli organi di senso (sensazioni visive, uditive, tattili, cinestetiche).
	- Giochi individuali o a coppie legati alla scoperta del corpo.
-Giochi individuali e collettivi che
prevedono l’utilizzo degli organi di senso.

	Il movimento del corpo e la sua relazione con lo spazio e il tempo

	-Utilizzare diversi schemi motori combinati tra loro. 
- Saper controllare le condizioni di equilibrio statico – dinamico    del proprio corpo.

	- Schemi motori di base: camminare, saltare, correre, afferrare, rotolare, arrampicarsi.
 - Giochi di percezione corporea.
 - Giochi di equilibrio: graduali, individuali o  a gruppi, dinamici …
 - Giochi utili ad esercitare la padronanza delle relazioni spaziali e temporali.


	Il gioco, lo sport, le regole e il fair play
Sicurezza e prevenzione, 

salute e benessere
	-Conoscere modalità esecutive di giochi di movimento individuali e di squadra.
- Utilizzare in modo corretto e appropriato gli attrezzi e gli spazi di attività.

	-Giochi di squadra
-Le regole dei giochi
- Uso corretto dei piccoli attrezzi 



	                                                            SECONDO  BIENNIO

	NUCLEI  FONDANTI
INELUDIBILI
	OBIETTIVI MINIMI DI APPRENDIMENTO
	CONTENUTI

	Il corpo e                      le funzioni           senso–percettive

	-Riconoscere e denominare le varie parti del corpo su di sé e sugli altri e saperle rappresentare graficamente.
	 - Giochi motori, individuali, a coppie e collettivi legati 


	Il movimento del corpo e la sua relazione con lo spazio e con il tempo

	- Coordinare e utilizzare diversi schemi motori combinati tra loro 

	- Schemi motori di base: camminare, saltare, correre, afferrare, rotolare, arrampicarsi.


	Il linguaggio del corpo come modalità comunicativo–espressiva
	- Utilizzare  modalità espressive e corporee anche attraverso forme di drammatizzazione.

	- Giochi sul ritmo con la musica.
 - Gioco del mimo.


	Il gioco, lo sport, le regole e il fair play

	- Saper utilizzare  giochi derivanti dalla tradizione popolare applicandone indicazioni e regole.

	- Le regole dei giochi.
 

	Sicurezza e prevenzione, 

salute e benessere
	-Conoscere e utilizzare in modo corretto e appropriato gli attrezzi e gli spazi di attività
	- Uso corretto di piccoli attrezzi.


	                                       CLASSE  V

	NUCLEI  FONDANTI
INELUDIBILI
	OBIETTIVI MINIMI DI APPRENDIMENTO
	CONTENUTI

	Il corpo e              le funzioni          senso–percettive

	-Acquisire consapevolezza delle principali funzioni fisiologiche e dei loro cambiamenti in relazione all’esercizio fisico
	- Variazione del respiro e del battito cardiaco dopo una corsa o una camminata.


	Il movimento del corpo e la sua relazione con lo spazio e con il tempo

	- Organizzare condotte motorie  coordinando vari schemi di movimento in simultaneità e in successione.
 - Organizzare il proprio movimento nello spazio in relazione a sé, agli oggetti, agli altri.

	- Schemi motori di base: camminare, saltare, correre, afferrare, rotolare, arrampicarsi.
 - Giochi di grande movimento.
 - Corretto uso dei piccoli attrezzi.

	Il linguaggio del corpo come modalità comunicativo–espressiva

	- Utilizzare in forma originale e creativa modalità espressive e corporee anche attraverso forme di drammatizzazione, sapendo trasmettere nel contempo contenuti emozionali.

	- Giochi sul ritmo con la musica.
 - Gioco del mimo.


	Il gioco, lo sport,  le regole e             il fair play

	- Saper utilizzare  giochi derivanti dalla tradizione popolare applicandone indicazioni e regole.
· Partecipare attivamente ai giochi sportivi e non, organizzati anche in forma di gara, collaborando con gli altri, accettando la sconfitta, rispettando le regole.

	- Le regole dei giochi.




